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                                    Kalendarium

                            

            
                	
                        	Data dodania
	
                            4 września 2023
                        


                    
	
                        	Dodał
	Łukasz Ochojski


                    


                

            

            
                [image: kalendarium_turnusow4.png (579 KB)]
                            

        

            
            
                                    UWAGA UWAGA! ZMIANA TERMINU!

                            

            
                	
                        	Data dodania
	
                            25 marca 2024
                        


                    
	
                        	Dodał
	Łukasz Ochojski


                    


                

            

            
                

Kochane Panie! [image: ] [image: ]




Chcemy Was poinformować, że z przyczyn organizacyjnych nasz niezwykły Babski Comber, organizowany przez Śląskie Stowarzyszenie Chorych na SM "SEZAM", zostaje przeniesiony na nowy termin.




Zamiast planowanego na 5 kwietnia, wydarzenie odbędzie się 19 kwietnia o godzinie 18:00 w naszej siedzibie (ul. Jana Śliwki 12, Gliwice) !  [image: ] [image: ]




Mamy nadzieję, że ta zmiana terminu nie spowoduje żadnych niedogodności i nadal będziecie mogły dołączyć do naszego wyjątkowego spotkania! Przepraszamy za wszelkie utrudnienia, ale chcemy zapewnić, że nasz Babski Comber będzie równie fantastyczny, jeśli nie jeszcze lepszy!  [image: ] [image: ]




Wciąż czeka na Was wieczór pełen świetnej muzyki w wykonaniu naszego fantastycznego DJ-a oraz pysznego cateringu, który rozpieszczą Wasze podniebienia!  [image: ] [image: ]




Pamiętajcie, że cena uczestnictwa wynosi jedyne 50 zł/osobę, więc nie zwlekajcie z zapisami! Zapisy trwają już teraz pod numerami telefonu: 32 428 16 90/96.  [image: ]




Bądźcie z nami 19 kwietnia, to będzie niezapomniany wieczór pełny radości i wiosennego klimatu!  [image: ] [image: ]




Przepraszamy za wszelkie niedogodności i dziękujemy za Wasze zrozumienie.




Już nie możemy się doczekać, aby spędzić ten wyjątkowy wieczór razem z Wami!  [image: ] [image: ]

 

[image: 2503.png (421 KB)]




                            

        

            
            
                                    Nabór uczestników do programu Opieka Wytchnieniowa - edycja 2024

                            

            
                	
                        	Data dodania
	
                            14 lutego 2024
                        


                    
	
                        	Dodał
	Łukasz Ochojski


                    


                

            

            
                
Śląskie Stowarzyszenie Chorych na SM „Sezam” ogłasza nabór uczestników do programu " Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2024, finansowanego z Funduszu Solidarnościowego.

Formularz zgłoszeniowy do Programu można składać w siedzibie Śląskiego Stowarzyszenia Chorych na SM „SezaM” przy ulicy Jana Śliwki 12 w Gliwicach lub e-mailowo na adres: biuro@sezamsm.pl

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 32 428 16 90 /96 lub TUTAJ

 

[image: 1402.png (450 KB)]


                            

        

            
            
                                    Nabór uczestników do programu „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej - edycja 2024”

                            

            
                	
                        	Data dodania
	
                            24 stycznia 2024
                        


                    
	
                        	Dodał
	Łukasz Ochojski


                    


                

            

            
                Śląskie Stowarzyszenie Chorych na SM „Sezam” ogłasza nabór uczestników do programu "Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej" - edycja 2024, finansowanego z Funduszu Solidarnościowego.

Formularz zgłoszeniowy do Programu można składać w siedzibie Śląskiego Stowarzyszenia Chorych na SM „SezaM” przy ulicy Jana Śliwki 12 w Gliwicach lub e-mailowo na adres: biuro@sezamsm.pl

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 32 428 16 90 /96 lub TUTAJ
                            

        

            
            
                                    Kolejny turnus

                            

            
                	
                        	Data dodania
	
                            10 stycznia 2024
                        


                    
	
                        	Dodał
	Łukasz Ochojski


                    


                

            

            
                Rusza kolejny turnus rehabilitacyjny w nowoczesnym  Parku Technologii Innowacyjnych Osób Niepełnosprawnych w Gliwicach! [image: ]

To niepowtarzalna okazja, aby zadbać o swoje zdrowie i dobre samopoczucie! [image: ]

Co zyskasz?

[image: ] Indywidualny program rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb. [image: ]

[image: ] Klarowne cele terapeutyczne, które pomogą Ci powrócić do pełni zdrowia.[image: ]

[image: ] Komfortowe zakwaterowanie i pełne wyżywienie, abyś mógł skupić się tylko na sobie.[image: ] [image: ]

 

Ale to nie wszystko! Nadal masz szansę dołączyć do naszej społeczności, pełnej wsparcia i pozytywnej energii! [image: ]

Jeśli marzysz o zmianie, pragniesz zadbać o swoje zdrowie i naładować baterie na nadchodzące dni, to teraz jest idealny moment! [image: ] Zarezerwuj swoje miejsce już dziś i dołącz do naszego programu rehabilitacyjnego. [image: ] [image: ]

 

[image: ] Zadzwoń pod nr 32 428 16 90 lub 96.

Skontaktuj się z nami, a nasi doświadczeni specjaliści odpowiedzą na wszystkie Twoje pytania i pomogą Ci dokonać rezerwacji. Razem rozpocznijmy podróż ku zdrowszej i pełniejszej przyszłości! [image: ] [image: ]

 

#TurnusyPATION2024 #OdkryjPotęgęZdrowia #DbajOSiebieTeraz

 

[image: 1001.png (385 KB)]
                            

        

    
    
            
                Archiwum

            

            
                

            

            
                                    2024 

                    
                                                Styczeń (2) | 
                                                Luty (1) | 
                                                Marzec (1) | 
                                                Kwiecień (0) | 
                                            

                                    2023 

                    
                                                Styczeń (10) | 
                                                Luty (13) | 
                                                Marzec (25) | 
                                                Kwiecień (13) | 
                                                Maj (15) | 
                                                Czerwiec (13) | 
                                                Lipiec (12) | 
                                                Sierpień (4) | 
                                                Wrzesień (14) | 
                                                Październik (4) | 
                                                Listopad (1) | 
                                                Grudzień (1) | 
                                            

                                    2022 

                    
                                                Styczeń (18) | 
                                                Luty (15) | 
                                                Marzec (27) | 
                                                Kwiecień (19) | 
                                                Maj (15) | 
                                                Czerwiec (11) | 
                                                Lipiec (17) | 
                                                Sierpień (14) | 
                                                Wrzesień (12) | 
                                                Październik (15) | 
                                                Listopad (14) | 
                                                Grudzień (10) | 
                                            

                                    2021 

                    
                                                Styczeń (7) | 
                                                Luty (3) | 
                                                Marzec (7) | 
                                                Kwiecień (11) | 
                                                Maj (12) | 
                                                Czerwiec (5) | 
                                                Lipiec (12) | 
                                                Sierpień (15) | 
                                                Wrzesień (13) | 
                                                Październik (13) | 
                                                Listopad (16) | 
                                                Grudzień (16) | 
                                            

                                    2020 

                    
                                                Styczeń (2) | 
                                                Luty (6) | 
                                                Marzec (3) | 
                                                Kwiecień (9) | 
                                                Maj (3) | 
                                                Czerwiec (2) | 
                                                Lipiec (7) | 
                                                Sierpień (3) | 
                                                Wrzesień (6) | 
                                                Październik (2) | 
                                                Listopad (1) | 
                                                Grudzień (5) | 
                                            

                                    2019 

                    
                                                Styczeń (8) | 
                                                Luty (4) | 
                                                Marzec (3) | 
                                                Kwiecień (3) | 
                                                Maj (3) | 
                                                Czerwiec (5) | 
                                                Lipiec (3) | 
                                                Sierpień (2) | 
                                                Wrzesień (2) | 
                                                Październik (9) | 
                                                Listopad (4) | 
                                                Grudzień (1) | 
                                            

                                    2018 

                    
                                                Styczeń (4) | 
                                                Luty (3) | 
                                                Marzec (5) | 
                                                Kwiecień (2) | 
                                                Maj (0) | 
                                                Czerwiec (1) | 
                                                Lipiec (2) | 
                                                Sierpień (1) | 
                                                Wrzesień (0) | 
                                                Październik (2) | 
                                                Listopad (4) | 
                                                Grudzień (4) | 
                                            

                                    2017 

                    
                                                Listopad (1) | 
                                                Grudzień (0) | 
                                            

                            

        
   
                


                         
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            Wyszukaj na stronie...
                                            
                                            

                                        

                                        
                                    

                                

                                
                                    
                                         MISJA STOWARZYSZENIA

                                        Misją SEZAMu jest poprawa jakości życia osób ze stwardnieniem rozsianym, zapewnienie im zgodnego ze standardami medycznymi dostępu do leczenia i rehabilitacji, tak aby mogli prowadzić godne życie.

                                    

                                    
                                         Najbliższe spotkania
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                                                                Spotkanie                                                            

                                                            
                                                                27.04.2024 godz. 15:00
                                                                

                                                                Ośrodek PATION

                                                                Jana Śliwki 12, Gliwice
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                                                                Spotkanie                                                            

                                                            
                                                                25.05.2024 godz. 15:00
                                                                

                                                                Ośrodek PATION

                                                                Jana Śliwki 12, Gliwice
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                                                                Spotkanie                                                            

                                                            
                                                                22.06.2024 godz. 15:00
                                                                

                                                                Ośrodek PATION

                                                                Jana Śliwki 12, Gliwice
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                                    Przydatne linki

                                    	Statut
	Instytutu Wsparcia Organizacji Pozarządowych
	pitax.pl


                                

                            

                        

                    

                

          

        

      
      
      
        
          
            
              
              
                Biuro Projektu

                

                
                  
	
                      

                      32 42 81 693-95

                    
	
                      

                      malgorzata.tiszbierek@sezamsm.pl

                    
	
                      

                      bartlomiej.lawrynowicz@sezamsm.pl

                    
	
                      

                      Pn - Pt: 08:00 - 16:00

                    
	
                      

                      ul. Jana Śliwki 12, 44-102 Gliwice

                    


                
              

              
                Rejestracja

                

                
                  
	
                      

                      32 428 16 90

                    
	
                      

                      32 428 16 96

                    
	
                      

                      Pn - Pt: 08:00 - 17:00

                    
	
                      

                      ul. Jana Śliwki 12, 44-102 Gliwice

                    


                
              

              
                Księgowość 

                

                
                  
	
                      

                       32 428 16 92

                    
	
                      

                      renata.zagorska@sezamsm.pl

                    
	
                      

                      Pn - Pt: 08:00 - 16:00

                    
	
                      

                      ul. Jana Śliwki 12, 44-102 Gliwice

                    
	
                      

                      Nr konta: 09 1050 1298 1000 0023 1409 9488

                    
	
                      

                      Nr konta Sezam: 09 1050 1298 1000 0023 1409 9488

                    
	
                      

                      Nr konta Pation : 32 1050 1298 1000 0090 3028 1589

                    


                
              

              


              
                ROCZNE ZESTAWIENIE 1,5%

                

                
                  
	
                      

                      Zbigniew Kowalczyk

                    
	
                      

                       501 303 960 ( w godzinach popołudniowych)

                    
	
                      

                      zbigniew.kowalczyk@sezamsm.pl 

                    


                
              

          

        
        
        
          
            ©  "SezaM" Śląskie Stowarzyszenie Chorych na SM 
            

          

        

      
    

    
    


    
    
	
    
    
    
   
	
	
	

  
